MBJ[OY «/lemckuu cao «3epuviuuko» 3IMP PT

Kouncyabranusa ajis poauresen

«I1ogBHKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO31yXe B 3SUMHM I
NMePUoa JAJisl POAMTESIEH ¢ JeThbMU»

[Iporynka sBHsieTCS  HAACKHBIM  CPEACTBOM  YKPEIUIEHUS  3I0pOBbS U
npodpuiakTuku yromieHus. llpeObiBaHMEe Ha CBEXEM BO3AYyXE IOJIOKUTEIBHO
BIMSET Ha OOMEH BEIIEeCTB, CIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO ANIeTUTa U KOHEYHO
OKa3bIBAET 3aKaTUBAIOMINMA (P EKT.

Bbl ¢ manbimom cobupaerech Ha nporyiky. Bpoae Ovl mpoctoe 1€10 — NOrysiarTh
Ha yJulle, IPOUTHUCH IO CBEKeMy BO31yXy. Ho 3auactyro, Mama OepeT mansbliia U
OTIPABIIAECTCS C HUM 110 CBOMM JI€JlaM — B MarasyH, Ha 04Ty, I10 IPYTrUM Ba)KHBIM
¥, HECOMHEHHO, HEOTJIOXHbBIM nenaM. [Iporynka  mpespamjaercss B
«x03sicTBEeHHBIA Mapadon». He OyneM croputh - 310 TOxe Hy)HO. Ho ceromus
MBI XOTHM IIOTOBOPHUTH O JAPYIOM IPOTYJKE, O TOW, KOrJa MaMa HUKyJIa He
CIICLINT, KOTZA €CTh BPEMs CIOKOWHO MPOTYyJATHCA C MAJBIIIOM B IApKEe U BO
nsope. [loroBopuM 0 TOM, Kak OpraHu30BaTh MPOTYJKY TakK, YTOOBl OHa CTaia
MHTEPECHOM, BeCeJol, 3allOMHUHAIOIICHCsS, YTOOBI MPHHECHA MOJb3y HE TOJBKO
3M0pOBBIO, HO M pa3BUTHIO peOeHka. OCHOBHBIM BHJIOM JESITEIbHOCTU
JOLIKOJIBHUKA SIBJISIETCS UIPA, OHA M IIOMOXKET DPEIIUTH BBILIE MEPEUUCICHHBIC
3a1a4u.

Haxe kopoTkue 15-20 MUHYTHBIE TPOTYJKHA MPU HEOJArONMPUSATHBIX YCIOBUSIX
MOTOBI JAIOT JETSIM IMOIMOHATBEHYIO U (PU3UYECKYIO 3apSIKY.

[ToaBMKHBIE UIPBHI HA CBEXKEM BO3AYyXE OKAa3bIBAIOT 3aKAJIMBAIOLIEE IEUCTBHUE HA
JNETCKUM OpraHu3M, 4YTO TMOBBIIAET €ro YCTOMYUMBOCTH K MPOCTYIHBIM
pecnupaTopHbIM 3a00JIEBaHUSIM, YBEITUUMBAIOT JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD JETEH,
CIOCOOCTBYIOT 0oJiee MPOYHOMY 3aKPEIJICHUIO JBUTATEIbHBIX HABBIKOB U
pa3BUTHIO (U3UYECKUX KAYECTB.

OcoOeHHYI0 1IEHHOCTh HMEIOT WIPhl, B KOTOpbIE JI€TU HUIPAIOT BMECTE C
ponutensiMu. JIM4HBIA HpuUMEp B3pOCIOrO TMOBBIIIAET MHTEpeC JeTed K
JIBUTATEIBHOU JIEATEIbHOCTH, OJJarOTBOPHO BIIMSET HA BOCIIUTAHKUE MOTPEOHOCTHU B
3aHATUSAX PU3NYECKON KYyJIbTYpPOH U CLIOPTOM.

«CHeKHbIe MapbI»

[lepen HavamoM Urpel Mama, mara u peoEHOK CKaThIBAOT M3 CHera 2 — 300JIbIINX
mrapa. OHu craBaTcsa Ha 1wiomaake Ha paccrossHuu 30 — 50cM apyr oT Apyra mo
oJIHOM nuHUU. 3aTeM UTrpoku jJemsaT 6 — 10cHeKKOB U KIaayT ux Ha paccTossHuM1
-2 M OT CHEXHBIX IapoB. Mama roBopuT: «byneM Mbl OpocaTb CHEXKHU B 3TH
CHEXXHbIE Wapbl. Pa3, nBa, HE 3€Bail, B CHEXKHBIM LIap nomnagau. » Bce HaunmHarOT
OpocaTh CHEXXKH B CHEXHBIE LIAPHI.



«KTo0 ObICTpEE? »

ITlepen urpoit peGEHOK BMECTE C POOUTENSMU JIEOUT HEOONBIIOTO CHETOBUKA.
HampoTuB cHeroBuka Ha paccCTOSHUU 5 — 6 M «UBETHOH BOIOI» 0003HaYaeTCs
JUHUS cTapTa JUMHHOM 2 M. Urpatomme BCTaloT 3a JWMHUIO cTapTa. Mama
npousHocuT: «llepen HaMu CHETrOBUK, ITyCTh COBCEM OH HE Benuk. Ho oH mrobur
MONIYTUTh, N1a AeTe moBecenuTh. [lo0exuM Kk Hemy ObIcTpee, OeKaTb BMeECTe
Becenee». Urparomme OeryT HameperoHkd K cCHeroBuky. [loOexmaeT TOT UIpoK,
KOTOpPBIN NEPBBIM MPUOEXkKaJl K CHETOBUKY U JOTPOHYJICS 10 HETO.

«JIBHKYIIAACH MULLICHB>

Ha urpoBoii miomaake Ha MPOTHBOMOIOKHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSHUU 3 M APYT
OT JpyTa «IIBETHOU BOJION» 0003HAYAIOTCS ABE JTUHUU JUTMHHOU 4 — SM. 32 OTHOU
U3 HUX CTAaHOBUTCS PeOEHOK M poautenb (mana). OHU JISHST U3 CHEra HECKOJIBbKO
CHEXKOB U KJIaAyT UX Ha JIMHUIO PSAOM C COOOM. 3a IPYryro JTUHUIO CTAHOBUTCSA
Mama, KOTopas IEpKUT B pyKax BEpEBKY OT caHOK. OHa rooput: «Ha crapr
BHUMaHHe, Mapiu! » - U HauMHaeT MEJJIEHHO JIBUTaTbCs BAOJbL JUHUH, BE3s 32
coboit canku. PeOEHOKk W mama B 3TO Bpemsi OpocaroT B He€ cHexku. ([To
HECKOJIbKO IITYK Kaxaou pykoi.) [lo OKOHYaHHMIO MeETaHWs, MaMa M Tama
MEHSIOTCS MECTaMM, TOTOBSITCSI HOBbIE CHEXKHU, UTpa BO30OOHOBIIsIETCs. B 3Ty urpy
TaKXe€ MO>KHO UI'PaTh C OJHUM U3 POAUTEIIEH.

«Kpy:xeBa Ha cHery»

Ponutenu wu peOGEHOK 3apaHee J0Ma HW3TOTABIMBAIOT M3 <«IIBETHOM BOJBI»
Pa3HOUBETHHIC JIBAWNHKHU, 3aMOpa)XuBas HMX B MOpo3uwibHHKE. Ha yronranHou
CHETOBOM TUIOMIA/IKE UTPOKHU «IIBETHOW BOJION» PHUCYIOT pa3HOOOpa3HbIE KPYKEBa,
yKpaiasi uX, Kak MO3auKOM, pa3HOLBETHBIMU JibIMHKaMU. [locie okoHYaHusT UTpbI
ponuTenu W PEOEHOK OMNPEAeNsSioT, y KOro Ha KpYKeBe NOJydwics Ooiee
MHTEPECHBIN U KPACUBBIN y30pP.

«BoJiieoHbIe OYKU»

[Ipennoxute pebEHKY NpeacTaBUTh cede, YTO Ha HEM HAAEThl BOJIICOHBIC
KpYTJble OYKH, Yepe3 KOTOpbhle OH MOXET BUJETh TOJBKO KPYIJIbIE MPEIMETHI.
[TycTh OH MOCMOTPUT BHUMATEIHHO BOKPYT U HAMJET «BCE KPYIJiIOe» - 3TO MOTYT
OBITh KOJIECAa OT MAIIWHBI, COJHIIE, PUCYHKH Ha ofexnae u T. m. [lotom ouku
NIPEBPAIAIOTCS B «KBAJPATHBIE», «TPEYTOJbHBIC» U T. . JTa Urpa Pa3BUBACT U
BHUMaHUE, U MbIIILJICHHE.

«BplIIIIe - HUKe»

[Ipensioxkute peOEHKY MOCMOTPETh BOKPYI M Ha3BaTh BCE UTO <«BBILIE JEpeBa»,
KHUKE KYCTa», <BBIIIE MaMbl», <HIKE carora» M T. JI. DTa Urpa HE TOJBKO
pa3BUBAET BHUMAHUE, HO M YIUT BBIICTSATH YacTh U3 OOIIETO.

«beper u pexa»

Ha Buumanue. Ha 3emute depTsaTcst 2 muHUM HA paccTossHMM 1 M. Mexay 3TuMu
JuHUSIME "peka”, a mo kpasMm - "Oeper” Bce cTosT Ha "Oeperax”. Beaymuii momgaet



komanay: "PEKA", u Bce mpeirator B "peky”. Ilo xomange "BEPEI™, Bce
BBITIPBITUBAIOT Ha "Oeper'.

«beperucs, 3aMopo:Ky!»

Bce urpatomue coOuparoTcss Ha OJHOW CTOPOHE TUIOMIANKH, B3POCHBIA C HUMH.
«Yberaiite, O6eperurech, JAOTOHIO U 3aMOPOXY», - TOBOPUT OH. Jletn OeryTt K
IPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE ITUIOMIAJKU, YTOOBI CIIPATATHCS B «TOME.

A Tak Xe Ha yJule 3UMON MOXXHO WIrpaTb B XOKKEH, KaTaTbCi C TOPKH, IO
JIEASTHBIM JOPOXKKaM, JIEIIUTh CHETOBHKA. ..

YBaxkaemble PpoaMTeJH, HrpaiTe ¢0 CBOMMH [eTbMHM Ha mporyJke!
IIpoBeaeHue TakMX MIP MO3BOJUT He TOJAbKO CAeJaThb Bally IPOryJaKy
UHTEPECHOM, HO M MCIO0Jb30BaTh €€ 3(p(PeKTUBHO AJIs1 pa3sBUTHA ABHKEHUN Y
JeTeM.

CoBMecTHBIE UTPbI NMO3BOJSAT BaM CTaTh HACTOSIIUMHM JIPY3bSIMH, NOBEpPHTE,
310 Ba:kHO. Oco0eHHO qopora Oyaer Takasi Apyx0a B CJ0KHOM NOAPOCTKOBOM
BO3pacTe, a Bellb HAYMHAETCS OHA B paHHeM JercrBe. Urpaiite co cBomMu
AeTBbMHM, UTPaiiTe U OyabTe 310POBBIMH.



